Bestandige Einkaufsliste
Kreuze an, was nachgekauft werden muss:

Obst
D Bananen

[ ] Apfel
D Birnen

[ ] Weintrauben
[ ] Pfirsiche

D Beeren

[ ] Melonen

D Mandarinen

D Orangen
[ ] Kiwi
[]..

Gewlrze

D Salz

D Pfeffer
D Paprika
D Curry

[ ] zitronensaft
D Pizzagewdrz
D Suppenwlrze

D Krauter

(1.

Gemiuse

[ ] salat

D Gurken
D Karotten
D Tomaten
[ ] sellerie

[ ] petersilie
D Zucchini
D Paprika
D Knoblauch

[ ] zwiebeln

[]..

Backwaren

[ ] Mehl
D Zucker

D Vanillezucker
D Backpulver

[ ] Pudding

[ ] sahnesteif

[ ] Kakao

D Streusel

[]..

Milchprodukte
[ ] Milch

D Kase

D Sauerrahm

[ ]Joghurt

D Topfen

D Butter

[ ] schlagobers

D Buttermilch

D Hittenkase

[ ] Mozzarella

[]..

SofRRen
[ ] Ketchup
[ ] senfsuR

[ ] senf scharf

[ ] currysoRe

[ ] KnoblauchsoRe
[_] ChilisoRe

[ ] SojasoRe

[ ] StiR-sauer SoRe

(1.

HHHHHHHHHHHHHHHH

Fleisch
[ ] Putenfleisch

[ ]Huhnerfleisch
[ ] Schweinefleisch
[ ] schinken

[ ] salami

[ ] speck

D Cabanossi
D Extrawurst
[ ] Frankfurter

D Kasekrainer

[]..

Essig & Ol

D Apfelessig

[ ] Tafelessig

D Rapsol

D Sonnenblumendl
[ ] Leinal

[ ] Hanfol

D Kirbiskernol

D Maiskeimol

[]..
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Brotwaren

[ ] Hausbrot

[ ] vollkornbrot
D Leinsamenbrot
D Semmeln

D Geback

D Toast

D Semmelbrosel
[ ] Knéckebrot
D Pizzabrotchen
[ ] Reisbrot

[]..

Glaser

D Honig

D Marmelade
[ ] Nutella

D Champignons
D Oliven

D Krautsalat
[_]Bambus

D Rote Ruben

D Tomaten

[]..

Nudeln und
Getreide

D Spaghetti
D Spiralnudeln
D Fussili

D Fleckerl

D Maisgrield
D Weizen

D Reis

D Haferflocken
[ ] Musli

[ ] Dinkel

[]..

Getranke
D Mineral

[ ] Kaffee

D Tee

D Cola

[ ] saft

D Kakao

D Orangensaft
D Bier

D Wein

[]..

Tiefkiihlwaren

D Backfisch

[ ] Fisch

D Meeresfriichte
D Gemuse

D Mischgemiuse
D Eis

D Pommes

D Beeren

D Pizza

[ ] schweinefleisch

[]..

Pflege
D WC-Papier
D Shampoo

[ ] Duschgel
D Zahnburste

[ ] zahnpasta

D Deo

D Haargel
D Taschentlicher

D Slip-Einlagen

[]..

HHHHHHHHHHHHHHHH

Dosen

D Mais
[ ] Bohnen
D Kichererbsen

D Fisolen

D Pilze

D Ananas

D Kokosmilch
D Erbsen

D Thunfisch

[ ] schwarzwurzeln

[]..

Putzen
D Miullsacke

D Kichenrolle
[ ] schwamme

D Glasreiniger
D Badreiniger

D Waschmittel
D Burste

[ ] wcC-Tabs

[ ] spulmittel

[]..
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